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Tisztelt Jegyző Asszony! 

 

 

2025. január 1-jére tervezett áremelési javaslatomat a következő szempontok alapján 

közelítettem meg, piackutatási és agrárium jelenlegi helyzetét feltérképezve és azoknak 

hatásait kivetítve a következő költségvetési évre.  

 

A gabona árakat befolyásolja az ukrán gabonaimport, ami ha kevesebb lesz, akkor az árak 

emelkedhetnek, hiszen a piaci nyomás csökken és a Magyarországon termesztett gabona 

drágább lesz. Ami hozza magával a lisztek, száraztészták és pékáruk árának emelkedését.  

A drágulás már az idei negyedik negyedévben felütheti fejét, megágyazva a jövő évi 

áremeléseknek. 

Zöldségfélék közül elképesztő mértékű az emelkedés, ezért már az őszi hónapokban a friss 

zöldség és gyümölcs fogyasztói és piaci árai egyaránt emelkedni fognak. Ennek hatása igazán 

a 2025 évben fog hatványozódni. Augusztusban az infláció kétszeresével (7 százalék) nőtt a 

zöldségek ára Magyarországon a KSH szerint. A paradicsom 58, a kígyóuborka 40, a paprika 

pedig 37 százalékkal drágult, mert kevesebb termett belőlük az aszály miatt. A tej is kevesebb 

emiatt az Európai Unióban, és annak is csökkent a zsírtartalma. 10-15 százalékos csökkenést 

látunk. A vaj termelői ára 66 százalékkal nőtt az Európai Unióban, de Magyarországon még 

stagnál, viszont a sajt, a tejföl és a tejszín is drágulni fog. A halgazdaságoknál is áremelés 

várható. A 2024. éves áremelkedés tekintetében a kristálycukor 57,5%-os drágulással vezeti a 

listát, amit az UHT tej 33,7%-os, és a csirkemell filé 27,6%-os áremelkedése követ. 

Az éghajlatváltozás globális hatása az élelmiszerárakra és az ellátási láncokra egyre 

nyilvánvalóbbá válik. A szélsőséges időjárási események világszerte befolyásolják az 

alapvető élelmiszerek termelését és árát. Konyha költségeiben ez leginkább a gáz- és 

áramköltségek emelkedésében fog megmutatkozni, ha hidegebb tél lesz, akkor magasabb 

fűtési, főzési költséggel kell számolni. Ha enyhe rövid tél lesz, akkor a hűtve és fagyasztva 

tárolandó termékek raktározási költsége nő meg. A nyersanyag költségekhez újabb tételek 

kerültek fel beszállítói számlákra, mint a rakománykezelési díj, logisztikai díj és szállítási 

költség.  

Ugyanakkor a jövő évre vonatkozóan sokasodnak az inflációs kockázatok: a várhatóan 

beinduló fogyasztás, a dinamikus bérnövekedés fennmaradása (főleg a minimálbér-emelés 

nyomán, amit 10% alattira várható) és a legutóbbi kormányzati adóintézkedések is vélhetően 

utat találnak majd a fogyasztókhoz élelmiszer-áremelések formájában 2025 folyamán. 



,,Az inflációnak a célsávban maradása egyelőre átmeneti jelenség" - írta Nagy János, az Erste 

Bank makro elemzője. Ez arra a következtetésre enged vezetni, hogy 2025 évben is az idei 

évhez hasonló inflációs hullámra számíthatunk. 

2025. január 1. áremelési javaslat a 10 étkezési nap átlagolt alapanyagköltség 

számításokon alapszik a rezsi költségek pontosítása után:  

10 élelmezési nap alapanyag költsége 2/599/26-27-28-es számú étlaptervezete 

37/2017.(IV.30.) EMMI rendelet által előírt nyersanyag kiszabat alapján:  
 

Étkezői csoport  Nyersanyag költség/ adag/Ft 

2024.  

Jelenlegi térítési díj 

adag/Ft 

Óvoda 780 765 

Napközi 918 900 

Menza 571 560 

Vendég 903+ rezsiköltség(1007) 1700 

Alkalmazott 903+ rezsiköltség(1007) 1500 

  

A táblázat jól mutatja, hogy a várható áremelési százalékkal együtt december végéig az 

alapanyag költségek nem fogják fedezni a jelenlegi térítési díjakat.  

Mivel a gyermekétkeztetésnél alapanyagköltségnek egyeznie kell a térítési költséggel, ezért az 

előzőekben meghatározott tényezők alapján a nyersanyagköltségeknél minimum 18%-os 

emelés szükséges. Így a 2024-es alapanyag költségetek alapjául véve az alábbi étkezési 

díjakkal látom indokoltnak a gyermek-étkeztetést működtetni 2025. január elsejétől:   

Étkezői csoport Tervezett étkezési díj       

Ft/ adag 

2025. január 1-től 

jelenlegi étkezési díj 

Ft/adag 

Óvoda 920 765 

Napközi 1085 900 

Menza 660 560 

 

A felnőtt étkeztetés térítési díja egy részt alapanyag költségből, másrészt pedig 

rezsiköltségből tevődik össze. A pénzüggyel való egyeztetés után a felnőtt étkezés térítési 

díjai az alábbiak szerinti emelést kíván: 

Étkezői csoport Ft/ adag jelenlegi étkezési díj 

Ft/adag 

Alkalmazotti - 1500 

Vendég 1910 1700 

 

Az alkalmazotti étkezési díj meghatározását a fenti adatokkal dolgozva a Képviselő- Testület 

szavazza meg, azért nincs ott étkezési díj feltüntetve. 



2024. október 1-jei  étkezői létszám: 

Óvoda: 50 fő,                                                                                                                      

Napközi: 45 fő,                                                                                                                   

Menza: 30 fő,                                                                                                                      

Felnőtt-vendég: 26 fő ,                                                                                                                     

Szociális étkező: 11 fő                                                                                                      

Alkalmazotti: 4 fő 

_________________________ 

összesen: 166 fő  

Napi átlagos adagszám: 152 adag 

Az áremelés mindig is kényes témakör mind étkező, mind pedig fenntartói oldalról is. Konyha 

gazdaságossága nagyon fontos, hogy ne legyen deficites. 

 

Zalahaláp, 2024. november 4. 

 

 

……………………………………………………….. 

       Tokajiné Horváth Anita élelmezésvezető 

 


